
 

 

 

 

 

Du 19 au 25 février 
* Produits bio 

*Produits bio local 

Viande française  

 

 

 DEJEUNER  DINER 
    

LUNDI 

Poireau* vinaigrette 

Fricassé de volaille au curry 

Polenta* gratinée au parmesan 

Fromage blanc 

 

Taboulé*  

Omelette* au fromage 

Haricots verts*  

Compote* 

    

MARDI 

Endive* au roquefort 

Rôti de porc sce moutarde 

Riz* 

Fruits*  

 

Velouté de topinambour 

Parmentier de poisson à l’huile 

d’olive 

Yaourt /fruits 

    

MERCREDI 

Carottes*râpées 

Saucisse de Morteau 

Purée de pois cassé 

Crème dessert 

 

Salade verte* 

Tartiflette 

Fruits*   

    

JEUDI 

Radis* beurre 
Couscous  

Merguez /agneau 
Semoule* 

Salade de fruit* frais 

 

Salade de lentilles 

Risotto aux saumon et parmesan 

Moelleux 

    

VENDREDI 

Salade composée* 

Spaghetti* carbonara/pesto 

Yaourt* 

 

Carottes* râpées 

Tartiflette 

Compote* 

    

SAMEDI 

Radis* beurre 

Couscous  

Merguez /agneau 

Semoule* 

Fruits* 

 

Pizza  

Roti de porc sce moutarde 

Riz* 

Moelleux 

    

DIMANCHE 

Salades vertes* 

Lasagne bolognaise* 

Compote* 

  

 

 


